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³内容 

ノーベル平和賞を受賞し、人類の意味を説き続けるダライ・ラマとの対話集。筆者は1971年から始
まった法王との出会いのなかで、人間の可能性を問い続けた。ダライ・ラマの思想は、仏陀の教え

をもとにチベット民族が千年にわたって育んできた思想の発展であり、その結実でもある。1959年

チベットからインドへと亡命した法王は、40年のインド暮らしの中でインド人のホスピタリティーに感
謝し、その文明に深く傾倒してきた。もっとも尊敬する人は、マハトマ・ガンジーだと言う。国が滅

び、流浪を続けるダライ・ラマの、人類に対する珠玉のメッセージが盛り込まれている。 

³目次紹介 

第 1章 すべては出会いに始まる 

第 2章 若き日のダライ･ラマ 

第 3章 聞き書き①ダライ･ラマ「人間の幸せ」を語る 

第 4章 ダライ･ラマとダラムサラの日々 

第 5章 聞き書き②ダライ･ラマ「人生」を語る 

第 6章 ダライ･ラマの日本訪問 

第 7章 大法要･カーラチャクラ 

第 8章 ダライ･ラマの旧都ラサ 

第 9章 世界を駆け巡るダライ･ラマ 

第10章 聞き書き③ダライ･ラマ「文明」を語る 

終  章  二〇〇六年三月 ダラムサラ 
 


